
PLANES DE ATENCIÓN SEGURA 

DEL CONDADO DE LANCASTER

Planifiquemos juntos 
para respaldar su salud 

y la de su bebé

Producido por

LANCASTER COUNTY PLANS OF SAFE CARE 



¿Qué es un plan de Atención Segura?

¿Qué hace un plan de Atención Segura?

¿Quién necesita un Plan de Atención Segura?

Una lista escrita de personas y 
organizaciones útiles que pueden apoyarla a 
usted y a su bebé.

Se enfoca en usted y la salud y el desarrollo 
de su bebé, y al mismo tiempo la conecta 
con personas y organizaciones que pueden 
ayudarla.

•	 Las personas gestantes que están en 
tratamiento por un trastorno en el uso de 
sustancias

•	 Las personas gestantes que están 
tomando medicamentos por un trastorno 
de adicción

•	 Las personas gestantes que están 
tomando ciertos medicamentos 
recetados, según una receta de un 
proveedor médico (incluye algunos 
antidepresivos y medicamentos para la 
ansiedad)

•	 Los bebés de hasta un año de edad que 
han sido afectados por el alcohol y otras 
sustancias durante el embarazo

Se enviará una notificación a la Agencia de 
Menores y Jóvenes. Esto lo exigen las leyes 
federales y estatales.

Puede esperar la visita de un trabajador 
social de niños y jóvenes, especialmente 
capacitado en planes de atención segura, 
dentro de las 24 horas desde la notificación. 
El trabajador social conversará con usted 
sobre los recursos y apoyos disponibles para 
usted y su bebé. Esta notificación no significa 
que la Agencia de Menores y Jóvenes ha 
abierto un caso automáticamente. La meta 
es garantizar que usted tenga todo el apoyo 
que necesita para cuidarse a usted misma y a 
su bebé.

Si comenzó un Plan de Atención Segura 
durante el embarazo, asegúrese de informar 
al trabajador del caso acerca de su plan.

¿Quién es responsable por crear un 
Plan de Atención Segura?

¿Qué más puede esperar?

El personal de salud o los profesionales de 
servicios sociales trabajarán CON la familia 
para crear un Plan de Atención Segura 
para la familia. Los Planes de Atención 
Segura son voluntarios. Los planes pueden 
crearse durante el embarazo o luego del 
nacimiento de su hijo. Le recomendamos 
comenzar su plan lo antes posible con ayuda 
de profesionales médico o de los servicios 
sociales. Si no se le ha ofrecido un plan, 
puede solicitar uno.

Conozca más acerca de los Planes de Atención Segura del Condado de Lancaster.
Visite LancasterJoiningForces.org/SafeCare o llame al 2-1-1


