
PLANES DE ATENCIÓN SEGURA 
DEL CONDADO DE LANCASTER

Planifiquemos juntos para respaldar su salud y la de su bebé
¿Qué es un Plan de Atención Segura?

¿Quién necesita un Plan de Atención Segura?

Formulario de Consentimiento Universal

Equipo multidisciplinario

La legislación federal exige un Plan de Atención 
Segura para bebés afectados por el uso de 
sustancias. Esto incluye específicamente el 
uso indebido de medicamentos recetados y 
exposición al alcohol.

El Plan de Atención Segura es un enfoque 
comunitario para la protección de madres y 
bebés expuestos al consumo de sustancias. 
Cualquier proveedor puede ayudar a la madre 
a completar un Plan de Atención Segura para 
garantizar que los bebés tengan el comienzo 
más saludable posible. 

El Comité de Planes de Atención Segura del Condado de Lancaster ha desarrollado un formulario de 
consentimiento universal para divulgar información. El formulario de consentimiento universal se puede 
encontrar en LancasterJoiningForces.org/SafeCare.  

Al igual que muchos formularios de consentimiento, las pacientes pueden elegir qué información 
compartir y con quién. Las pacientes pueden seleccionar tanto sus registros médicos como sus registros 
de consumo de drogas y alcohol.

Este formulario de consentimiento universal permite al equipo multidisciplinario de cada familia 
optimizar los procesos y coordinar mejor la atención para la familia.

Cada familia que participa en un Plan de Atención Segura puede esperar que su equipo se reúna 
para coordinar los servicios. Como proveedor de servicios, usted puede ser invitado a participar en las 
reuniones del equipo para ayudar con el plan familiar para su bienestar general, de desarrollo y de salud.

•	 Las personas gestantes que están en tratamiento por un trastorno en el uso de sustancias

•	 Las personas gestantes que están tomando medicamentos que están clínicamente indicados, pero 
que pueden resultar en síntomas de abstinencia en un recién nacido. Esto incluye: Metadona, 
buprenorfina, receta de opioides, receta de benzodiazepinas y algunos antidepresivos

•	 Los bebés que han estado expuestos al consumo de alcohol u otras sustancias durante el embarazo

	− Se debe hacer una notificación a ChildLine al momento del parto

	− Informe a ChildLine si se ha iniciado un Plan de Atención Segura

Se invita a los Proveedores de Servicios Sociales a 
ser parte del equipo multidisciplinario (MDT) de la 
familia. El MDT se reúne para coordinar servicios 
que cumplan con las necesidades tanto del bebé 
como de la persona a cargo de su cuidado. Las 
familias pueden decidir retirarse en cualquier 
momento de los Planes de Atención Segura, ya que 
son voluntarios. 

Nuestra meta es trabajar con las familias en un plan 
antes de que nazca el bebé. La invitamos a iniciar el 
plan con la familia durante el embarazo.
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